
 

Suppe Vegetarisch Vollkost Dessert

Sternchennudelsuppe 27, 511, 30, 2

pro Portion: 25 kcal; 1 g Eiweiß; 0 g Fett; 5 g KH

Käsespätzle 27, 511, 28, 30, 34

Beilagen Salat

pro Portion: 721 kcal; 25 g Eiweiß; 35 g Fett; 72 g KH

Lammbraten 36

Bratensoße

Salzkartoffeln

Bohnengemüse

pro Portion: 671 kcal; 41 g Eiweiß; 36 g Fett; 42 g KH

Vanillepudding 28, 34

pro Portion: 211 kcal; 7 g Eiweiß; 3 g Fett; 39 g KH

21.04.2025
Montag

Champignonrahmsuppe 27, 511, 28, 34, 

1, 2

pro Portion: 107 kcal; 1 g Eiweiß; 8 g Fett; 8 g KH

Tortellini-Gemüse-Pfanne 27, 511, 

36

Tomaten Soße

pro Portion: 422 kcal; 11 g Eiweiß; 8 g Fett; 72 g KH

Geflügelfrikadelle 27, 511, 28, 30, 34, 37

Rahmsoße 28, 34

Eierspätzle 27, 511, 30

Beilagen Salat
pro Portion: 720 kcal; 29 g Eiweiß; 39 g Fett; 64 g KH

Früchtejoghurt 28, 34

pro Portion: 96 kcal; 3 g Eiweiß; 3 g Fett; 14 g KH

22.04.2025
Dienstag

Karottensuppe 27, 511, 28, 34, 2

pro Portion: 92 kcal; 1 g Eiweiß; 6 g Fett; 7 g KH

Farfalle 27, 511

Gemüsebolognese

pro Portion: 213 kcal; 8 g Eiweiß; 1 g Fett; 41 g KH

Paniertes Schnitzel 99, 27, 511

Salzkartoffeln

Mischgemüse 36

pro Portion: 488 kcal; 29 g Eiweiß; 17 g Fett; 50 g KH

Frisches Obst

pro Portion: 61 kcal; 0 g Eiweiß; 0 g Fett; 14 g KH

23.04.2025
Mittwoch

Grießnockerlsuppe 27, 511, 28, 30, 34, 2

pro Portion: 86 kcal; 3 g Eiweiß; 6 g Fett; 6 g KH

Gemüse Rösti 27, 511, 30, 2

Ratatoille Gemüse

pro Portion: 299 kcal; 10 g Eiweiß; 8 g Fett; 44 g KH

Geflügelgulasch 36, 1, 2

Reis

Beilagen Salat

pro Portion: 435 kcal; 36 g Eiweiß; 9 g Fett; 50 g KH

Griechischer Joghurt 28, 34, 35, 591

pro Portion: 132 kcal; 4 g Eiweiß; 10 g Fett; 6 g KH

24.04.2025
Donnerstag

Zucchinirahmsuppe 28, 34, 2

pro Portion: 60 kcal; 1 g Eiweiß; 4 g Fett; 4 g KH

Linsen Eintopf 36, 2

Weizenmischbrot 27, 511, 514

pro Portion: 256 kcal; 14 g Eiweiß; 1 g Fett; 42 g KH

Paniertes Seelachsfilet 27, 511, 28, 31, 

34, 37

Remouladensoße 30, 37, 12

Salzkartoffeln

pro Portion: 591 kcal; 23 g Eiweiß; 33 g Fett; 48 g KH

Früchtejoghurt 28, 34

pro Portion: 96 kcal; 3 g Eiweiß; 3 g Fett; 14 g KH

25.04.2025
Freitag

Hühnernudelsuppe 27, 511, 30, 2

pro Portion: 69 kcal; 2 g Eiweiß; 1 g Fett; 13 g KH

Spätzle Pfanne mit Gemüse 27, 

511, 30, 36, 1, 2

Kräuterrahmsoße 28, 34

pro Portion: 458 kcal; 14 g Eiweiß; 12 g Fett; 70 g KH

Currywurst 99, 1, 2, 16

Currysoße 2

Wedges Kartoffeln 27, 511

Beilagen Salat
pro Portion: 978 kcal; 26 g Eiweiß; 77 g Fett; 45 g KH

Buttermilch Dessert 28, 34

pro Portion: 158 kcal; 4 g Eiweiß; 6 g Fett; 23 g KH

26.04.2025
Samstag

Sellerie Cremesuppe 36

pro Portion: 42 kcal; 0 g Eiweiß; 2 g Fett; 7 g KH

Kaiserschmarrn 27, 511, 28, 30, 34

Apfelmus 2

pro Portion: 604 kcal; 16 g Eiweiß; 19 g Fett; 90 g KH

Schweinebraten 99, 36

Bratensoße

Semmelknödel 27, 511, 30

Sauerkraut
pro Portion: 706 kcal; 58 g Eiweiß; 36 g Fett; 35 g KH

Frisches Obst

pro Portion: 61 kcal; 0 g Eiweiß; 0 g Fett; 14 g KH

27.04.2025
Sonntag

Allergene und Zusatzstoffe:
(99) Schwein, (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (514) Roggen und Roggenerzeugnisse, (28) Laktose, (30) Eier und -erzeugnisse, (31) Fisch und -erzeugnisse, (34) Milch und -erzeugnisse, (35) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (591) Mandeln und
Mandelerzeugnisse, (36) Sellerie und -erzeugnisse, (37) Senf und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat

Änderungen vorbehalten.


